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前  言

  本标准代替GB29219—2012《食品安全国家标准 食品添加剂 山梨糖醇》和GB7658—2005《食
品添加剂 山梨糖醇液》。

本标准与GB29219—2012、GB7658—2005相比,主要变化如下:
———标准名称修改为“食品安全国家标准 食品添加剂 山梨糖醇和山梨糖醇液”;
———修改了范围;
———修改了感官要求;
———修改了山梨糖醇液的固形物指标、山梨糖醇的总糖指标;
———删除了理化指标中砷、重金属、pH、相对密度指标;
———增加了本尼特滴定法测定还原糖;
———修改了检测方法的部分内容。
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食品安全国家标准

食品添加剂 山梨糖醇和山梨糖醇液

1 范围

本标准适用于玉米等植物加工得到的淀粉乳或淀粉,经水解、精制制成葡萄糖,在催化剂的作用下

经氢化反应,再经过精制、浓缩过程生产的食品添加剂山梨糖醇液,以及山梨糖醇液再经过浓缩、干燥、
筛分等工艺制得的食品添加剂山梨糖醇。

2 分子式、结构式和相对分子质量

2.1 分子式

C6H14O6

2.2 结构式

2.3 相对分子质量

182.17(按2007年国际相对原子质量)

3 技术要求

3.1 感官要求

感官要求应符合表1的规定。

表1 感官要求

项目
指  标

山梨糖醇 山梨糖醇液
检验方法

色泽 白色 无色透明

状态 粉末、薄片或颗粒,具有吸湿性 黏稠液体
取适量试样,在自然光线下,观察色泽和状态

3.2 理化指标

理化指标应符合表2的规定。
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表2 理化指标

项  目
指  标

山梨糖醇 山梨糖醇液
检验方法

山梨糖醇含量,w/% ≥ 91.0(以干基计) 50.0 附录A中A.3

水分,w/% ≤ 1.5 31.0

山梨糖醇:GB5009.3第二法或第四

法(仲裁法)

山梨糖醇液:GB/T6284a或GB5009.3
第四法(仲裁法)

还原糖(以葡萄糖计),w/% ≤ 0.3 0.21 附录A中A.4

总糖(以葡萄糖计),w/% ≤ 4.4 8.0 附录A中A.5

灼烧残渣,w/% ≤ 0.1 0.1 附录A中A.6

硫酸盐(以SO4 计)/(mg/kg) ≤ 100 50 附录A中A.7

氯化物(以Cl计)/(mg/kg) ≤ 50 10 附录A中A.8

镍(Ni)/(mg/kg) ≤ 2.0 2.0 GB5009.138

铅(Pb)/(mg/kg) ≤ 1.0 1.0 GB5009.12

  a 称取约1g试样,精确至0.0002g,于130℃ ±2℃干燥4h。
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附 录 A
检验方法

A.1 一般规定

本标准所用试剂和水,在没有注明其他要求时,均指分析纯试剂和GB/T6682规定的三级水。试

验中所用标准滴定溶液、杂质测定用标准溶液、制剂及制品,在没有注明其他要求时,均按GB/T601、

GB/T602和GB/T603的规定制备。试验中所用溶液在未注明用何种溶剂配制时,均指水溶液。

A.2 鉴别试验

在测定山梨糖醇含量试验中,试样溶液色谱图中的主峰保留时间应与标准溶液色谱图中的主峰保

留时间一致。

A.3 山梨糖醇含量的测定

A.3.1 方法提要

用高效液相色谱法,在选定的工作条件下,以水作流动相,通过色谱柱使试样溶液中各组分分离,用
示差折光检测器进行检测,由数据处理系统记录和处理色谱信号。

A.3.2 试剂和材料

A.3.2.1 水:符合GB/T6682的一级水。

A.3.2.2 山梨糖醇标准试样:质量分数≥98.0%。

A.3.3 仪器和设备

高效液相色谱仪:配备示差折光检测器。

A.3.4 参考色谱条件

A.3.4.1 流动相:水(A.3.2.1),用0.22μm微孔滤膜过滤,超声脱气后备用。

A.3.4.2 色谱柱:以钙型强酸性阳离子交换树脂为填充剂专用于糖及糖醇的分析柱,柱长300mm,柱
内径7.8mm,或其他等效色谱柱。

A.3.4.3 柱温:70℃~90℃,并控制温度波动不得超过1℃。

A.3.4.4 流动相流速:0.5mL/min~1.0mL/min。

A.3.4.5 进样量:20μL。

A.3.5 分析步骤

A.3.5.1 标准溶液的制备

称取5.0g山梨糖醇标准试样,精确至0.0002g,于100mL容量瓶中,用流动相溶解,稀释定容至

刻度,混匀。色谱分析前用0.45μm微孔滤膜过滤。
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变为二价的铜离子,过量的碘用硫代硫酸钠滴定,以氧化反应耗用的碘来计算还原糖含量。

A.4.1.2 试剂和溶液

A.4.1.2.1 盐酸溶液:1mol/L。量取84mL盐酸(37%),溶解配成1000mL。

A.4.1.2.2 碘标准溶液:c(
1
2I2
)=0.04mol/L。称取7.2g碘化钾和5.0762g碘配成1000mL溶液,

保存于棕色瓶中(需静置24h后摇匀使用)。

A.4.1.2.3 硫代硫酸钠标准滴定溶液:c(Na2S2O3)=0.04mol/L。
A.4.1.2.4 乙酸溶液:5%。

A.4.1.2.5 酚酞指示液:10g/L。

A.4.1.2.6 淀粉指示液:10g/L。

A.4.1.2.7 本尼特试剂:在150mL水中加入16g硫酸铜(CuSO4·5H2O),搅拌溶解,此为溶液A。在

650mL水中先后加入150g柠檬酸三钠、130g无水碳酸钠、10g碳酸氢钠,并加热溶解,此为溶液B。
将冷却的溶液A与溶液B混合,用水稀释至1000mL过滤,陈化24h后使用。

A.4.1.3 分析步骤

称取山梨糖醇试样3.3g,称取山梨糖醇液试样5g,精确至0.001g,于250mL锥形瓶中,加入本尼

特试剂20mL,加几粒玻璃珠,加热并控制温度刚好在4min±0.25min内沸腾,继续煮沸3min(准确

计时)后用自来水快速冷却。
在锥形瓶中先加入50mL水再加乙酸溶液50mL,用移液管准确加入碘标准溶液20mL,加入盐

酸溶液25mL,充分摇晃使红色沉淀完全溶解,用硫代硫酸钠标准滴定溶液回滴过量的碘,临近终点(由
棕黑色变青绿色)时,加约5滴淀粉指示液,继续滴定至颜色转为亮蓝色为终点。

量取5mL水按上述操作程序做空白试验,记录滴定空白试验耗用的硫代硫酸钠标准溶液体

积V0。

A.4.1.4结果表示

还原糖(以葡萄糖计)的质量分数w2,按式(A.3)计算:

w2=
V0-V1( )×c×0.112

0.04×m
…………………………(A.3)

  式中:

V0 ———空白试验所消耗硫代硫酸钠标准滴定溶液的体积,单位为毫升(mL);

V1 ———试样所消耗硫代硫酸钠标准滴定溶液的体积,单位为毫升(mL);

c ———硫代硫酸钠标准滴定溶液的浓度,单位为摩尔每升(mol/L);

0.112———0.04mol/L的碘(1
2I2
)相当于葡萄糖0.112g;

m ———试样的质量,单位为克(g)。
取两次平行测定结果的算术平均值为测定结果,两次平行测定结果的绝对差值不大于0.01%。

A.4.2 高锰酸钾滴定法(仲裁法)

A.4.2.1 方法提要

在一定温度、时间和浓度条件下加热,试样中的还原糖被过量的费林溶液氧化,反应生成氧化亚铜

沉淀,氧化亚铜将硫酸铁还原为硫酸亚铁,用高锰酸钾标准滴定溶液滴定生成的硫酸亚铁。根据高锰酸

钾标准滴定溶液的消耗量,查高锰酸钾法氧化亚铜-葡萄糖换算表得到葡萄糖质量,经计算,得出还原糖
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(以葡萄糖计)含量。

A.4.2.2 试剂和材料

A.4.2.2.1 费林溶液。

A.4.2.2.2 硫酸铁溶液:50g/L。称取50g硫酸铁,加入200mL水溶解后,慢慢加入100mL硫酸,搅
拌冷却后加水稀释至1000mL。

A.4.2.2.3 高锰酸钾标准滴定溶液:c(
1
5KMnO4

)=0.1mol/L。

A.4.2.3 仪器和设备

砂芯坩埚:滤板孔径5μm~15μm(G4)。

A.4.2.4 分析步骤

A.4.2.4.1 称取20g~50g试样(根据含还原糖的量确定称样量),精确至0.0002g,置于已盛有少量

水的250mL锥形瓶中。

A.4.2.4.2 加40mL费林溶液及几颗玻璃珠,充分摇匀。置于电炉上加热,控制在4min内沸腾,继续

煮沸3min,快速冷却至室温,立即用砂芯坩埚进行减压抽滤,用温水反复洗涤烧杯及沉淀使滤液清亮,
直至滤液不呈碱性,弃去滤液,洗净抽滤瓶。在砂芯坩埚中分3次加60mL硫酸铁溶液,使氧化亚铜沉

淀充分溶解,抽滤,用水洗涤砂芯坩埚数次,收集滤液。用高锰酸钾标准滴定溶液滴定滤液,至微红色为

终点。记录实际消耗高锰酸钾标准滴定溶液的体积V0。

A.4.2.5 结果计算

A.4.2.5.1 高锰酸钾标准滴定溶液体积的换算

高锰酸钾标准滴定溶液[c(
1
5 KMnO4

)]的换算体积V1,单位为毫升(mL),按式(A.4)计算:

V1=
V0×c1
0.1000

…………………………(A.4)

  式中:

V0 ———消耗高锰酸钾标准滴定溶液(A.4.2.2.3)的体积,单位为毫升(mL);

c1 ———高锰酸钾标准滴定溶液的浓度,单位为摩尔每升(mol/L);

0.1000———c(
1
5 KMnO4

)=0.1000mol/L的高锰酸钾标准滴定溶液的浓度,单位为摩尔每升

(mol/L)。

A.4.2.5.2 还原糖(以葡萄糖计)含量的计算

还原糖(以葡萄糖计)的质量分数w3,按式(A.5)计算:

w3=
m1

m×1000×
100% …………………………(A.5)

  式中:

m1 ———根据V1(A.4.2.5.1)的计算值查表B.1得到的葡萄糖的质量,单位为毫克(mg);

m ———试样的质量,单位为克(g);

1000———换算系数。
取两次平行测定结果的算术平均值为测定结果,两次平行测定结果的绝对差值不大于0.008%。
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A.6.2 结果计算

灼烧残渣的质量分数w5,按式(A.7)计算:

w5=
m1-m0

m2-m0
×100% …………………………(A.7)

  式中:

m1———灼烧后残渣与坩埚的质量,单位为克(g);

m0———空坩埚的质量,单位为克(g);

m2———坩埚与试样的质量,单位为克(g)。
试验结果以平行测定结果的算术平均值为准。在重复性条件下获得的两次独立测定结果的绝对差

值不大于0.02%。

A.7 硫酸盐(以SO4 计)的测定

A.7.1 试剂和材料

A.7.1.1 硫酸钾标准溶液:准确称取硫酸钾0.181g,加水溶解并稀释定容至1000mL容量瓶中,摇匀,
即得(每1mL相当于100μg的SO4)。

A.7.1.2 盐酸溶液:10+90。

A.7.1.3 氯化钡溶液:250g/L。

A.7.2 仪器和设备

A.7.2.1 分析天平:感量为0.01g。

A.7.2.2 纳氏比色管:50mL。

A.7.3 分析步骤

称取1g试样置于纳氏比色管中,加水溶解使成40mL,加入盐酸溶液2mL,摇匀,即为供试溶液。
对于山梨糖醇试样,取另1支纳氏比色管,加入硫酸钾标准溶液1mL,加水使成40mL,加入盐酸

溶液2mL,摇匀,即为对照液。
对于山梨糖醇液试样,取另1支纳氏比色管,加入硫酸钾标准溶液0.5mL,加水使成40mL,加入

盐酸溶液2mL,摇匀,即为对照液。
于供试液与对照液中,分别加入氯化钡溶液5mL,用水稀释使成50mL,充分振摇,放置10min,

置同一黑色背景上,轴向观察,比较产生的浑浊。

A.7.4 结果判定

供试液的浑浊度小于对照液,判为合格;如供试液的浑浊度大于对照液,则判为不合格。

A.8 氯化物(以Cl计)的测定

A.8.1 试剂和材料

A.8.1.1 氯化钠标准贮备液:准确称取氯化钠0.165g,加水溶解并稀释定容至1000mL容量瓶中,摇
匀,作为贮备液。该溶液1mL相当于100μg的Cl。

A.8.1.2 氯化钠标准使用液:精密量取氯化钠标准储备液10mL,置于100mL容量瓶中,加水稀释至
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刻度,摇匀。该溶液1mL相当于10μg的Cl。此溶液现用现配。

A.8.1.3 硝酸银溶液:c(AgNO3)=0.1mol/L。

A.8.1.4 硝酸溶液:10+90。

A.8.2 仪器和设备

A.8.2.1 分析天平:感量为0.01g。

A.8.2.2 纳氏比色管:50mL。

A.8.3 分析步骤

称取1g试样置于纳氏比色管中,加水溶解使成25mL,再加硝酸溶液10mL,加水使成约40mL,
摇匀,即得供试液。

对于山梨糖醇试样,取另1支纳氏比色管,加入5mL氯化钠标准使用液,加水溶解使成25mL,再
加硝酸溶液10mL,加水使成约40mL,摇匀,即为对照液。

对于山梨糖醇液试样,取另1支纳氏比色管,加入1mL氯化钠标准使用液,加水溶解使成25mL,
再加硝酸溶液10mL,加水使成约40mL,摇匀,即为对照液。

于供试溶液与对照溶液中,分别加入硝酸银溶液1.0mL,用水稀释使成50mL,摇匀,在暗处放置

5min,置同一黑色背景上,轴向观察所产生的浑浊。

A.8.4 结果判定

供试液的浑浊度浅于对照液,判为合格;如供试液的浑浊度浓于对照液,则判为不合格。
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附 录 B
高锰酸钾法氧化亚铜-还原糖(以葡萄糖计)换算

  高锰酸钾法氧化亚铜-葡萄糖换算见表B.1。

表B.1 高锰酸钾法氧化亚铜-葡萄糖换算

c(
1
5 KMnO4

)=

0.1000mol/L高锰

酸钾标准滴定溶液

/mL

氧化亚

铜质量

/mg

葡萄糖

质量/mg

c(
1
5 KMnO4

)=

0.1000mol/L高锰

酸钾标准滴定溶液

/mL

氧化亚

铜质量

/mg

葡萄糖

质量/mg

c(
1
5 KMnO4

)=

0.1000mol/L高锰

酸钾标准滴定溶液

/mL

氧化亚

铜质量

/mg

葡萄糖

质量/mg

2.0 12.7 6.5 4.7 29.8 14.8 7.4 46.9 23.6

2.1 13.3 6.7 4.8 30.4 15.2 7.5 47.6 24.0

2.2 14.0 7.0 4.9 31.1 15.5 7.6 48.2 24.2

2.3 14.6 7.3 5.0 31.7 15.7 7.7 48.8 24.5

2.4 15.2 7.6 5.1 32.2 16.0 7.8 49.5 25.0

2.5 15.9 8.0 5.2 33.0 16.4 7.9 50.1 25.2

2.6 16.5 8.2 5.3 34.2 16.7 8.0 50.8 25.5

2.7 17.1 8.5 5.4 34.9 17.0 8.1 51.4 26.0

2.8 17.8 8.9 5.5 35.5 17.3 8.2 52.0 26.2

2.9 18.4 9.2 5.6 36.1 17.6 8.3 52.7 26.6

3.0 19.0 9.5 5.7 36.8 17.9 8.4 53.3 27.0

3.1 19.6 9.8 5.8 37.4 18.3 8.5 53.9 27.2

3.2 20.3 10.0 5.9 37.7 18.6 8.6 54.6 27.6

3.3 20.9 10.2 6.0 38.1 19.0 8.7 55.2 28.0

3.4 21.5 10.5 6.1 38.7 19.3 8.8 55.8 28.2

3.5 22.2 10.9 6.2 39.3 19.6 8.9 56.5 28.6

3.6 22.8 11.2 6.3 40.0 19.9 9.0 57.1 29.0

3.7 23.4 11.5 6.4 40.6 20.2 9.1 57.7 29.2

3.8 24.1 11.9 6.5 41.2 20.5 9.2 58.4 29.6

3.9 24.7 12.2 6.6 41.9 21.0 9.3 59.0 30.3

4.0 25.4 12.5 6.7 42.5 21.2 9.4 59.6 30.2

4.1 26.0 12.8 6.8 43.1 21.5 9.5 60.3 30.6

4.2 26.6 13.1 6.9 43.8 22.0 9.6 60.9 31.0

4.3 27.3 13.5 7.0 44.4 22.2 9.7 61.5 31.3

4.4 27.9 13.8 7.1 45.0 22.5 9.8 62.2 31.6

4.5 28.5 14.1 7.2 45.7 23.0 9.9 62.8 32.0

4.6 29.2 14.5 7.3 46.3 23.2 10.0 63.5 32.3
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表B.1(续)

c(
1
5 KMnO4

)=

0.1000mol/L高锰

酸钾标准滴定溶液

/mL

氧化亚

铜质量

/mg

葡萄糖

质量/mg

c(
1
5 KMnO4

)=

0.1000mol/L高锰

酸钾标准滴定溶液

/mL

氧化亚

铜质量

/mg

葡萄糖

质量/mg

c(
1
5 KMnO4

)=

0.1000mol/L高锰

酸钾标准滴定溶液

/mL

氧化亚

铜质量

/mg

葡萄糖

质量/mg

10.1 64.1 32.7 13.3 84.4 43.8 16.5 104.7 55.3

10.2 64.7 33.0 13.4 85.0 44.1 16.6 105.4 55.7

10.3 65.4 33.4 13.5 85.6 44.5 16.7 106.0 56.1

10.4 66.0 33.7 13.6 86.3 45.0 16.8 106.6 56.4

10.5 66.6 34.0 13.7 86.9 45.2 16.9 107.3 56.8

10.6 67.3 34.4 13.8 87.5 45.6 17.0 107.9 57.1

10.7 67.9 34.7 13.9 88.2 46.0 17.1 108.5 57.5

10.8 68.5 35.1 14.0 88.9 46.3 17.2 109.1 57.8

10.9 69.2 35.5 14.1 89.5 46.7 17.3 109.8 58.2

11.0 69.8 35.8 14.2 90.1 47.0 17.4 110.4 58.6

11.1 70.4 36.1 14.3 90.8 47.4 17.5 111.0 59.0

11.2 71.1 36.5 14.4 91.4 47.7 17.6 111.7 59.3

11.3 71.7 36.8 14.5 92.0 48.1 17.7 112.3 59.7

11.4 72.3 37.1 14.6 92.7 48.5 17.8 112.9 60.0

11.5 73.0 37.5 14.7 93.3 48.8 17.9 113.5 60.4

11.6 73.6 37.8 14.8 93.9 49.1 18.0 114.3 60.8

11.7 74.3 38.2 14.9 94.6 49.5 18.1 114.9 61.2

11.8 74.9 38.5 15.0 95.2 49.8 18.2 115.5 61.5

11.9 75.5 38.8 15.1 95.8 50.2 18.3 116.2 62.0

12.0 76.2 39.2 15.2 96.4 50.5 18.4 116.8 62.3

12.1 76.8 39.6 15.3 97.1 51.0 18.5 117.4 62.8

12.2 77.4 39.9 15.4 97.7 51.3 18.6 118.1 63.1

12.3 78.1 40.3 15.5 98.3 51.6 18.7 118.7 63.4

12.4 78.7 40.6 15.6 99.0 52.2 18.8 119.3 63.8

12.5 79.3 41.0 15.7 99.6 52.4 18.9 120.0 64.2

12.6 80.0 41.3 15.8 100.2 52.7 19.0 120.6 64.5

12.7 80.6 41.7 15.9 100.9 53.1 19.1 121.2 65.0

12.8 81.2 42.0 16.0 101.6 53.5 19.2 121.8 65.2

12.9 81.9 42.4 16.1 102.2 54.0 19.3 122.5 65.7

13.0 82.5 42.7 16.2 102.8 54.2 19.4 123.1 66.0

13.1 83.1 43.1 16.3 103.5 54.6 19.5 123.7 66.4

13.2 83.7 43.4 16.4 104.1 55.0 19.6 124.4 66.8
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表B.1(续)

c(
1
5 KMnO4

)=

0.1000mol/L高锰

酸钾标准滴定溶液

/mL

氧化亚

铜质量

/mg

葡萄糖

质量/mg

c(
1
5 KMnO4

)=

0.1000mol/L高锰

酸钾标准滴定溶液

/mL

氧化亚

铜质量

/mg

葡萄糖

质量/mg

c(
1
5 KMnO4

)=

0.1000mol/L高锰

酸钾标准滴定溶液

/mL

氧化亚

铜质量

/mg

葡萄糖

质量/mg

19.7 125.0 67.1 22.5 142.8 78.0 25.3 160.6 89.1

19.8 125.6 67.5 22.6 143.5 78.4 25.4 161.2 89.5

19.9 126.3 68.0 22.7 144.1 78.7 25.5 161.8 89.8

20.0 127.0 68.3 22.8 144.7 79.1 25.6 162.5 90.3

20.1 127.6 68.7 22.9 145.4 79.5 25.7 163.1 90.6

20.2 128.2 69.0 23.0 146.0 80.0 25.8 163.7 91.1

20.3 128.9 69.4 23.1 146.6 80.3 25.9 164.4 91.5

20.4 129.5 69.8 23.2 147.2 80.6 26.0 165.1 92.0

20.5 130.1 70.2 23.3 147.9 81.1 26.1 165.7 92.3

20.6 130.8 70.5 23.4 148.5 81.5 26.2 166.3 92.7

20.7 131.4 71.0 23.5 149.1 81.8 26.3 167.0 93.1

20.8 132.0 71.3 23.6 149.8 82.3 26.4 167.6 93.5

20.9 132.7 71.7 23.7 150.4 82.6 26.5 168.2 94.0

21.0 133.3 72.1 23.8 151.0 83.0 26.6 168.9 94.3

21.1 133.9 72.5 23.9 151.7 83.5 26.7 169.5 94.7

21.2 134.5 72.8 24.0 152.4 84.0 26.8 170.1 95.1

21.3 135.2 73.3 24.1 153.0 84.3 26.9 170.8 95.5

21.4 135.8 73.6 24.2 153.6 84.7 27.0 171.4 96.0

21.5 136.4 74.0 24.3 154.3 85.1 27.1 172.0 96.3

21.6 137.1 74.5 24.4 154.9 85.5 27.2 172.6 96.6

21.7 137.7 74.8 24.5 155.5 86.0 27.3 173.3 97.1

21.8 138.3 75.2 24.6 156.2 86.3 27.4 173.9 97.5

21.9 139.0 75.6 24.7 156.8 86.7 27.5 174.5 98.0

22.0 139.7 76.0 24.8 157.4 87.1 27.6 175.2 98.3

22.1 140.3 76.4 24.9 158.1 87.5 27.7 175.8 98.7

22.2 140.9 76.8 25.0 158.7 88.0 27.8 176.4 99.0

22.3 141.6 77.2 25.1 159.3 88.3 27.9 177.1 99.5

22.4 142.2 77.6 25.2 159.9 88.6 28.0 177.8 100.0


